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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も
に

健
や
か
な
一
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
年
明
け
も
三
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
を
抱
く
経
年
で
し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
な
ら
で
は
の
産
物
も
生
ま
れ
た
の
も
事

実
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
・
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と
非
常
に
合
理
的
な
世
の
中
の
流
れ
と
為
り
ま
し
た
。

我
々
、医
療
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
＝
感
染
・
三
密
回
避
」と
人
と
人
と
の
距
離
が
ど
ん
ど
ん
離
れ
て
い
く
思
い
を
し
ま

し
た
。

我
々
の
仕
事
は
、人
と
人（
H
u
m
a
n
）の
関
係
が
非
常
に
重
要
な
職
種
で
す
。

在
宅
医
療
の
仕
事
で
は
、患
者
様
・
利
用
者
様
の
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
の
ベ
ッ
ド
や
布
団
・
ス

ペ
ー
ス
が
一
つ
の
病
室
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
少
し
離
れ
て
い
ま
す
が
、少
し
だ
け
時

間
も
か
か
り
ま
す
が
、皆
様
の
顔
を
看
て
話
を
聴
き
、安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
供
に
頑
張

る
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

弊
社
は
、訪
問
看
護
事
業
を
2
0
0
1
年
に
沖
縄
宮
古
島
で
開
設
し
20
年
を
過
ぎ
ま
し
た
。

今
で
は
全
国
16
事
業
所
で
多
く
の
在
宅
患
者
様
・
利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
環
境
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
様
に
日
々
研
鑽
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

あ
る
時
、在
宅
の
患
者
様
を
看
て
い
て「
食
す
る
」壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

「
味
わ
う
」口
の
中
の
お
掃
除
の
重
要
性
、「
噛
む
」嚙
み
合
わ
せ
や
入
れ
歯
の
状
態
、「
食
べ
る
」

飲
み
込
む
動
作
・
嚥
下
等
で
す
。そ
こ
で
、2
0
1
3
年
に
医
療
法
人
音
花
会
T
O
M
O
デ
ン
タ

ル
福
岡
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て「
出
向
く
医
療
」の
充
実
が
必
要
と
感
じ
、医
療
法
人
音
花

会 

在
宅
療
養
支
援
診
療
所
T
O
M
O
ク
リ
ニ
ッ
ク
福
岡
が
誕
生
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
環
境
の
下
に
感
染
対
策
を
し
た
医
師
・
看
護
師
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
出
向
き
安
全
安

心
な
医
療
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
が
目
的
で
す
。

今
後
は
医
師
を
中
心
に
地
域
医
療
の
発
展
に
向
け
て
、他
の
在
宅
関
連
事
業
所
と
連
携
を
強
化

し
、一
人
一
人
の
患
者
様
・
利
用
者
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
行
え
る
よ
う
に
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
り
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
令
和
四
年
正
月
元
旦

人の輪 人と人との支合い 努力は必ず実り そして花となる

会社理念
人と人との繋がり（人の輪）を大切にし、共に支え合い
地域社会に貢献する。プロの集団として常に意識を
高く持ち、最高のサービスが提供できるように研鑚し
業を成す。人と人とが繋がり、そこに実がなり花が咲く。

Renewal!
コーポレートロゴ
リニューアル

Humanグループ各社のロゴマークが一新いたしました！

代
表
よ
り
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

代
表
取
締
役

髙
妻 
雅
裕



大好評発売中!!
弊社オリジナル
“ZANSHIN”プロテイン

ピラティス
オンラインレッスン

開発チームで何度も話し合い、栄養成分と天然甘味料にこだわっ
た商品です。試飲や購入頂いた方からも「美味しい」「飲みやすい」
「肌やお通じの調子が良い」とご好評頂いてます。
また、インスタグラムにてたんぱ君オリジナルストーリー公開中！
筋トレにしか興味のなかった「たんぱ君」がある
きっかけで…初恋の予感はいかに！？たんぱ君の
今後に乞うご期待！

オンラインでの無料ピラティス
レッスンを実施中！
TOMO利用者様やケアマネさんもご利用頂けます。
画面を通じてアドバイスしながら行うので、初心者
でも安心。運動不足の方、お気軽にご参加ください！

　

T
O
M
O
延
岡
は
2
0
2
2
年
1
月
か
ら

の
24
時
間
体
制
開
始
に
向
け
て
た
だ
い
ま
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、24
時
間
体
制

ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
！

☆
T
O
M
O
延
岡
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

Ｈ 

： 

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
明
る
く
て
事
務
所
内

が
い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
る
所
♪

T 

： 

う
ん
う
ん
、確
か
に
！
職
種
も
違
う
し

年
齢
層
も
幅
広
い
、個
性
も
様
々
だ
け
ど
、み

ん
な
仲
良
い
よ
ね
〜
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
だ

け
ど
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
各
職
種
の
プ
ロ

と
し
て
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
、利
用
者

様
や
訪
問
先
等
で
の
話
を
事
務
所
で
真
剣
に

し
て
い
ま
す
よ
ね
。私
は
あ
の
一
生
懸
命
さ

や
メ
リ
ハ
リ
も
い
い
と
思
う
！
プ
ロ
意
識
が

し
っ
か
り
あ
る
か
ら
こ
そ
の
事
務
所
の
雰
囲

気
だ
と
思
う
し
、看
護
師
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

連
携
が
密
に
取
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
利
用
者

様
に
よ
り
良
い
在
宅
ケ
ア
が
提
供
で
き
て
い

る
ん
だ
と
思
う
！

K 

： 

私
は
T
O
M
O
に
入
社
し
て
ま
だ
日
が

浅
い
の
で
す
が
、ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
い
つ
も

笑
顔
で
安
心
し
ま
す
し
、相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
も
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。「
何
で
も

聞
い
て
♪
」「
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う
！
」の

姿
勢
が
嬉
し
い
で
す
し
、訪
問
先
で
も
そ
う

い
っ
た
姿
勢
が
利
用
者
様
に
安
心
感
を
生
ん

で
い
る
の
で
は
？
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

Y 

： 

ひ
と
り
で
考
え
る
こ
と
も
時
に
は
大
事

だ
け
ど
、せ
っ
か
く
同
じ
思
い
を
持
っ
た
仲

間
が
揃
っ
て
い
る
か
ら
ね
！
時
に
は
熱
く

な
っ
て
意
見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、「
F
o
r 

t
h
e 

c
a
s
e 

& 

F
o
r 

y
o
u
」み
ん
な
で
利
用
者
様
の
た
め
に
高

め
合
っ
て
い
け
る
チ
ー
ム
、こ
れ
が

T
O
M
O
延
岡
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
♪

☆
看
護
師
の
皆
さ
ん
、24
時
間
体
制
に
対
す

る
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ
！

Ｆ 

： 

開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
、ま
ず
は
利
用

者
様
の
状
態
把
握
・
全
身
状
態
の
管
理
を
見

直
し
、今
ま
で
以
上
に
徹
底
し
て
い
き
た
い

で
す
。ア
セ
ス
メ
ン
ト
能
力
を
高
め
て
幅
広

い
看
護
が
行
え
る
よ
う
に
自
分
を
磨
い
て
い

き
ま
す
！

Ａ 

： 

私
は
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
が
不
安
に

思
わ
れ
て
い
る
時
に
し
っ
か
り
と
寄
り
添

え
、ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
一
緒
に
問
題
解

決
し
て
い
け
る
よ
う
な
信
頼
関
係
の
構
築
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

H 

： 

事
業
所
内
で
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
看
護
師

の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
ま
で
以
上
に
病

院
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、他
事
業
所
と
も

密
に
連
携
を
図
り
、よ
り
良
い
在
宅
ケ
ア
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
！

☆
最
後
に
代
表
し
て
管
理
者
よ
り
一
言
お
願

い
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
下
さ
っ
て
い
る
利
用

者
様
を
は
じ
め
、ご
家
族
や
関
係
各
所
の
皆

様
、い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。日
中
の
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
い
た
当
事
業
所

は
こ
れ
か
ら
24
時
間
体
制
が
開
始
で
き
る
運

び
と
な
り
、更
な
る
看
護
ケ
ア
の
柱
を
得
て

今
ま
で
以
上
に
幅
広
く
皆
様
の
お
役
に
立
て

ら
れ
る
よ
う
万
全
の
体
制
を
整
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

1
月
か
ら
の
24
時
間
体
制
開
始
に
あ
た
り

ま
し
て
は
対
象
エ
リ
ア
を『
延
岡
市
街
』と
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。「
24
時
間
体
制
を
必

要
と
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
に
、少
し
で
も

早
く
！
可
能
な
エ
リ
ア
だ
け
か
ら
で
も
動
き

て
い
き
た
い
！
」と
い
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
の

思
い
に
基
づ
き
、こ
の
よ
う
に
対
象
エ
リ
ア

を
限
定
し
た
開
始
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。体

制
が
整
い
次
第
、延
岡
市
街
以
外
エ
リ
ア
や

門
川
・
日
向
エ
リ
ア
も
順
次
開
始
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
は
あ
り
ま

す
が
、「
利
用
者
様
の
た
め 

地
域
社
会
の
た

め 

自
分
た
ち
の
た
め 『
私
た
ち
に
何
が
出
来

る
の
か
？
』を
常
に
考
え 

笑
顔
で
積
極
的
に

行
動
す
る
」の

チ
ー
ム
ス
ロ
ー

ガ
ン
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
も
利

用
者
様
が
安
心

安
全
な
在
宅
生

活
が
送
れ
ま
す

よ
う
、チ
ー
ム

一
丸
と
な
り
全

力
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
参
り
ま
す

の
で
、こ
れ
か

ら
も
T
O
M
O

延
岡
を
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
ショ
ン

T
O
M
O
延
岡

24
時
間
体
制
ス
タ
ー
ト
!!

インスタグラムでは管理栄養士監修レシピや
オススメアレンジなども掲載してます！
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実施中!
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お申し込みは右記QRコードからLINE登録、
もしくはスタッフまで（　　　　　　）ZOOMにて実施のため
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